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La Technique de Course de Guy Drut
—Le 110 Metrs Haies—

par

Hideo HiraokA

Résumé

Cette étude a pour but de démontrer la technique de G. Drut, elle est basée sur une thése
de PIASENTA J.

Le record du 110 m haies était détenu depuis longtemps par les Etats-Unis mais le frangais
G. Drut a obtenu la médaille d’or aux Jeux olympiques de Montréal.

Ce succés n’etait pas seulement d& a une bonne condition physique mais & une technique
rationnelle.

PIASENTA remarque que G. Drut ne porte plus Pattention sur la poussée mais sur une
action dite en “Griffé ” 4 l'attaque des haies. Au troisiéme appui un abaissement du corps
entraine une troisiéme foulée raccourcie et un avancement du bassin.

Au moment du “Griffé ” le talon de la jambe d’appel est levé selon une ligne de la plante
de pied 4 la nuque. La jambe d’attaque joue un role particulier. Du fait de la rapidité du
mouvement a exécuter, le talon gauche vient contre la fesse pour favoriser une montée rapide
de la cuisse. Cette montée étant amorcée, l'ouverture de I'angle jambe-cuisse se fait tres
rapidement. L’action de cette jambe est trés importante car, elle entraine le bassin vers
I’avant.

Au franchissement de la haie, dés que le genou gauche a franchi, la jambe commence 2

redescendre rapidement entrainant un redressement du tronc. FElle est tirée vers Iarriére.
En conséquence, au moment du contact au sol, tous les segments libres sont en position

aussi haute que possible, la projection verticale du centre de gravité devant se situer au niveau
du pied de réception, qui touche le sol par I'avant-plante. A aucun moment le talon de ce

pied ne touche le sol, de fagon & permettre un appui actif.
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Alors que Drut, aprés un abaissement sur le troisiéme appui avec pointé du genou vers le

sol (schémas 1 et 2) évidement moins marqué qu’en longueur, réalise une rapide avancée du

bassin et une action de la jambe d’appel pied-jambe-cuisse-tronc gainés, selon une ligne de la

plante de pied a la nuque qui (Passe) I'aplomb de l’appui, au-dela duquel tout est joué(2.3.4

schéma 1 et 2).

A ce moment, ses adversaires sont en train d’effectuer leur poussée explosive et s’engagent

vers la haie (3.4.5 schéma 3).
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Fig. 1 Attaque de haie : Guy DRUT
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Fig. 2 Attaque de haie : Guy DRUT
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Fig. 3 Attaque de haie : Adversaire
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Deés que le genou gauche a franchi la latte, la jambe gauche commence 4 redescendre rapi-

dement entrainant un redressement du tronc. Elle est tirée vers Darriére alors qu’elle est
q

allongée.
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Fig. 4 Exemples du répartition cles appuisentre deux haies

Répartition des appuis entre deux haies.
9.14m

La distance de réception : 1.40 m

L’intervalle :

La distance d’attaque : 2. 06 m

Il reste donc en moyenne 5.44 m d’espace utile a la course qui seront répartis comme suit sur les trois

foulées inter-obstacles :
Premiére foulée : 1. 58 m
Deuxiéme foulée : 2. 06 m

:1.80m

Troisiéme foulée

9. 14m
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Fig. 5 Répartition des appuisentre deux haies.
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Fig. 6 Examen de films & la visinoneuse a I’aide d’un compteur d’images.
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