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Ⅰ．漢方

地球温暖化といわれる中でも、年末に差し掛か
り冷え込んできた。国立感染症研究所によるとイ
ンフルエンザも全国的に蔓延傾向で、すでに警戒
域に入った県も散見される1）。筆者らはタイとの
交流の中で、長年タイ王国公衆衛生省タイ伝統医
療局と日本の漢方について橋渡しを務めてき
た2, 3）。タイ公衆衛生省局長が我が国の OTC薬局
を訪問して、風邪薬のコーナーで 3分の 1が漢方
で占められていることに驚いていた。
しかるに、生薬からなる漢方方剤は、World 

Anti-Doping Agency（WADA）の禁止する薬物を
含む生薬を含むことから、アスリートにおいては、
常に代替純粋西洋薬などによる治療が志向される。
傷害時の邦人先達の考案した方剤に、治打撲一

方というのがある。患部の駆於血、腫脹除去によ
る鎮痛、抗炎症、抗酸化、抗菌を期待しての生薬
方剤だが、筆者 1自らも、自身の下腿内出血部位
への蜂窩織炎において著効を得た経験を持ち、ま

た西洋治療で芳しくない場合に著効している報告
は多数に上る4）。アスリートへの漢方による介入
研究も皆無ではない5）。しかし、アップデートさ
れるWADAの禁止薬物リストには薬物が追加さ
れていくので、競技アスリートはその競技種、あ
るいは外傷療養期間も含めて最新情報に留意して
おく必要がある6）。利用法によっては、西洋薬以
上に早期に傷害や疲労の回復につながる事例もあ
り、リスクを確認しながら利用するという道が妥
当であろう。施設によっては、うっかりドーピン
グを避けるためにもスポーツファーマシスト活用
していくべきだ7, 8）（東海大学付属病院）。（注）治
打撲一方は、1600年代に考案された方剤だが、禁
止薬物を含む『丁子』が構成生薬となっている）。

Ⅱ．鍼・カッピング

この機会に渉猟した直近の鍼治療に関するエビ
デンスは、ブラジルからの報告で、女子選手に対
するダブルブラインド介入試験による下腿の筋肉
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パフォーマンスを見たものだが、芳しい結果では
ない。ただし、本研究は、傷害改善ではなく機能
増強を図る目的であり、治療目的のものについて
はさらなる検証が求められている9）。カッピング
については、スポーツリハビリテーションに対す
るシステマティックレビューで、弱いエビデンス
だが、少ない副作用で疼痛や血流改善に役立つと
のリポートが出ている10）。

Ⅲ．マッサージ特にタイ伝統医療に
おけるマッサージについて

マッサージについは、文献から、関連する理学
療法、按摩マッサージ、柔道整復について区分が
難しい。我々と関係の深いマヒドン大学シリラー
ト病院医学部応用タイ伝統医療センターは、海外
遠征にたびたび治療師を同行させている。また、
伝統タイマッサージの有用性について RCT11）や
他治療法との比較が報告されつつある12）。

Ⅳ．結語

言い慣わされていることであるが、一次予防す
なわち、罹患しないこと、受傷しないことが一番
である。古人も、例えば、漢方の神農本草経（西
暦紀元 2世紀頃）では、予防的健康増進薬（上薬、
上品）を治療薬（下薬、下品）より上位に置いて
いる。身近では、産業保健における作業環境管理
も同じことであると気づく。
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